Curso de Vendaje
Neuromuscular

Imparte:
TXEMA AGUIRRE. Autor de los libros, §
“Kinesiology Tape Manual Aplicaciones
practicas” y “Kinesiology Taping. Teoria
y practica”

Fechas: 29 y 30 de Octubre

Lugar: Madrid

Duracion: 15 horas

Horario: Viernes de 16:00 h a 21:00.
Sabado de 9:00 a 14:00

Organiza: Inscripciones:

B L " S gestion@biolaster.com

¢

Apoyo Cientifico y Tecnologico para el Deporte



Material: 3 ro
texto. Diploma acre
Indispensable: Asis

Se recomienda espalda,

como minimo, depilados.

PROGRAMA VIERNES TAR
TEORIA del KINESIOTAPE

. CONCEPTO.
. MANEJO Y CARACTERISTICAS DE LA VENDA.
. EFECTOS FISIOLOGICOS.

. FORMAS, TECNICAS Y TENSION DE LA VENDA.
. CARACTERISTICAS DE LA APLICACION.

. TEST DE COLOR CON LA VENDA

. CROSS TAPE: TEORIA Y TECNICA,
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2
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5
6
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8. CONTRAINDICACIONES: GEﬁ?iRALES y LINFATICAS.




PRACTICAS de KINESIOTAPE

2 APLICACIONES PRACTICAS: TECNICA MUSCULAR
1. MIEMBRO SUPERIOR y MIEMBRO INFERIOR.

2 APLICACIONES PRACTICAS DEL CROSS TAPE
1. DETECCION CON CROSS TAPE DE PUNTOS GATILLO
2. CORRECTA COLOCACION-APLICACION DEL CROSS TAPE.

2 APLICACIONES PRACTICAS: TECNICA DE TENDON
1. SUPRAESPINOSO, ROTULIANO, AQUILES...

PRACTICAS: TECNICA DE LIGAMENTO

TECNICA DE ESPACIO
CULAR,  ROTULA, CADERA...

ICA DE CORRECCION MECANICA

1. RODILLA, HOMBRO, GE

:: APLICACIONES PRACTICAS: TECNICA FASCIAL
1. CICATRICES, PUNTOS GATILLO, FASCIAS...

iz APLICACIONES PRACTICAS: TECNICA DE CORRECCION ARTICULAR FUNCIONAL
1. ANTERIORIZACIONES, HIPEREXTENSIONES, DORSIFLEXIONES...

iz APLICACIONES PRACTICAS: TECNICA SEGMENTAL
1. MENSTRUACION, EPOC, HEMORROIDES...




Inscripciones: gestion@biolaster.com
TIf: 943 300 813






