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POWERbreathe Competicion

El POWERBreathe Competicidn ez un modele que =& ha disefads especificaments para ser uti-
lizads por deportistas, coma maratonisnes, nadadaras, ciclistas, remeras,.. que entrenanda
especificamente [a rrusculature réspiratoria consiguen mejorar el rendimients fisica y disminuir
la fatigs respiratoria derivada del ejeccicio de alta intensidad.
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« Dsminuya la disnea (fatiga respirateria) ligada al ejercicio
dar alta intensidad. Cuandg los
- rivales da intensidad de @jercicio son inferiores al B0O% dal
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Cansuma Miximo de Owigana, la musculatura réspirateria no
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presenta signos de fatiga, pudiendo manténarse esa intensi-
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dad da ejarcicio duranta tieampo prolengada. Sin embargo,
cuando la intensidad del ejercicio supara gl 80% del Consumo

Maximo de Oxigena Se produce una fatiga de les mosoulos
respiratarios (principalments ¢l diafragma) que limitan el
tiempo de ejercicio v su nivel de intensidad [1).
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~aamejorar el Rendimiento Fisico
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o o * 08 produce un aumente de la fuerza de la mus-
é E culatura inspiratorta, La Presidn Inspiratoria
o Mdxima que es el test gue mejor 52 relaciona con

.i la Tuerza ejercida por la musculatura
- inspiratoria aumenta con la utilizacidn del POWER-
l breathe, llegandoe a objetivarse InCrementas de

hasta un 45% (3}.

* Mejora el rendimiento fisico
como & ha probado en diferantes
estudios de investigacibn
realizados con deportstas de nivel
competitivo. La mejora del rendi-
mienta fisico derivada del entrena-
mienta con el POWERDreathe
oscila antre un 4 ¥ un T %
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Durante &l gjerciciy inkansa, el aumanto de aire que antrfa v sale de los pulmones aumenta
hasta en 20 veces con respecto al wvoluman mowvilizado an reposg, mientras gue al velumen da
sangre (gaste cardiaco) movilizado per &l corazdn aumanta en alge mencs de & veoes Con res-
pecio al reposo, Dabidoe a gue la exigencia ¢e la musculatura respiratona a5 tan iImporanta, la
utilizacidn del POWERbBreatha y la majora que trag consige son tan beneficicses para los practi-
cantes da miltiples deportes, coma:

« Cidismo, Carrera, Natacldn, Triathlon,
s Hughy, Futbal,

« amo, Ski, Montafia.

= Squash, Hockey, Faddal,

* Submarinismo, Hipica,
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